
 

 

 

Coaching 
Verhelderend gesprek 
Luisterend oor 
Sparringpartner 
Training 

 

  
06-51992820 · chantal@start2choose.nl 

• Werkplezier 
• Vitaliteit 
• Talentmanagement 
• Stressmanagement 
• Relatie coaching 
• Loopbaanplanning 

 

 
Vragen of opmerkingen? Neem 
gerust contact op! 

 

Werkplezier? Levensgeluk? 
 
Vraag jij je weleens af of je echt gelukkig bent met wat je doet, zowel op je werk als in je 
privéleven? Of je jouw talenten volledig benut en energie haalt uit je dagelijkse activiteiten? 
Misschien ben je op zoek naar meer balans of wil je simpelweg meer voldoening ervaren. 

Samen werken aan jouw volgende stap 

Wil je graag reflecteren op je huidige situatie, zoals je vitaliteit, stressniveau, loopbaan, of een 
volgende stap in je carrière? Ik bied je de mogelijkheid om dit samen te verkennen in een 
verhelderend gesprek van 1,5 uur. Samen bekijken we of je nog de juiste dingen doet waar jij 
blij van wordt, en onderzoeken we wat je eventueel nodig hebt om een volgende stap in 
jouw leven of werk te zetten. Dit gesprek kan plaatsvinden tijdens een wandeling door de 
prachtige bossen van Tilburg of Oisterwijk, of gewoon gezellig bij een kop koffie in mijn 
coachruimte in Oisterwijk. 

Coachgesprekken gefinancierd via jouw werkgever 

In veel gevallen kunnen deze coachgesprekken gefinancierd worden via een persoonlijk 
ontwikkelingsbudget of scholingsbudget van je werkgever.  

Interesse? 

Neem contact op en vraag naar de mogelijkheden. Samen kunnen we de eerste stap zetten 
naar meer energie, voldoening en richting in jouw leven! 

Hartelijke groet Chantal van Erp 

 

 

 


